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b r e 1) Plochonozi
2) Bolesti kolene
3) Bolesti v oblasti paty
4) Poranéni Achillovy Slachy

Plochonozi vznika nejen v detstvi (vrozenymi dispozicemi), ale i v dospélosti a stafi u jinak zdravé nohy.
NejCastejsi pricinnou ploche nohy je jeji dlouhodobé pretézovani. Bud zvySenou télesnou vahou, nebo
namahavou praci v nevhodné obuvi i dlouhym stanim. Dale jednostrannym pretézovanim sportem

v dobé vyvoje nohy. U Zzen také pretézovanim priéné klenby, nosenim obuvi s vysokym podpatkem.

Obecné plati, Zze na vznik ploché nohy ma nejvétsi vliv jeji statické zatizeni. Chlze neovliviiuje
plochonozi v takové mife, protoze se stfidaveé zatézuji a odlehcuji jednotlivé svalové skupiny a nejsou
tolik namahany trvalym stahem jako pfi stoji.

Vlozkami PODIATECH Ize plochonozi korigovat a zmirnit. At uz se jedna o deformity podélné nebo
pficné klenby nozni, Ize optimalnim tepelnym tvarovanim vloZky, nejprve vlastni vahou pacienta a poté
naslednym dotvarovanim, ucinné korigovat tyto vady.

Zborcenou podélnou klenbu Ize korigovat jejim podepfenim. Tim se vaha téla pfenasi na chodidlo
rovnomeérné, podpira klenbu a vede chodidlo pfi kontaktu z podlozkou pod optimalnim uhlem, zaroven
pusobi preventivhé nebo koriguje vboceni nohy (hyperpronaci), coz je ¢asto privodnim jevem zborcené
podélné klenby.

PFi zborceni klenby pfi¢né Ize mezi vrstvy vlozky zafadit vyvySeninu pro odleh&eni zborcenych
zanartnich kosti (metatars(i) a pfesunout zatizeni pred né, na kosti nartni. Nebo na vlozce, po formovani
vlastni vahou pacienta, dotvarovat podpérné srdicko.

zdrava noha plocha noha




PotiZze s kolennim kloubem se vyskytuji napfi€ celou populaci a pfi vSech aktivitach, spole€nym
jmenovatelem, zejména v dospélosti, je Unava svalstva dlouhym stanim a dlouhodobé pretézovani
dolnich koncetin.

Takzvana vbocena noha nebo také hyperpronace je Castou pfi€inou bolesti v koleni. Nasledkem
vboceni kotniku (kotnik ma snahu vybocit smérem ke stfedni ¢are) dochazi pfi chlizi ke zvysenému
pohybu holené v pfiéné roviné. Vbocena noha byva ¢asto doprovazena plochonozim. Zménény zplsob
naslapovani a opory plosky nohy o podlozku nuti holené k vbo&eni z optimalniho thlu. Tim je koleni
kloub jednostranné pietéZovan, dochazi k podrazdéni chrupavky az k jeji destrukci.

Vlozky PODIATECH umoznuji korekci hyperpronace, tim se obnovi plvodni, rovnomérné zatézovani
kolenniho kloubu a ¢ésky, coz ma za nasledek menSi opotfebovavani chrupavky a zmirnéni bolesti.

PFi pretizeni podélné
klenby, mé kotnik snahu
vbodit smérem ke stfedni
care.

Tim se méni také
nastaveni rotace kolenniho
kloubu a koleno je
jednostranné pretézovano.

Podepfenim podélné klenby
dojde ke korekci do plvodniho
stavu.

Osa zatéZovani kolene se
stabilizuje a koleno je
zatéZovano opét pfirozenym
zpUsobem.

Tim se stabilizuje drzeni
celého téla.

Bolesti paty se obecné vyskytuji ve vSech vékovych skupinach. Nej¢astéji vSak ve stfednim véku a u
sportovcu. Zfidka u déti mladSich 8 let.
Jsou vétSinou neurazového puvodu (mimo zlomenin a zhmozdénin).

Bolesti jsou nejc¢astéji lokalizovany v plosce paty, ale mohou se vyskytovat i v oblasti hrbolu patni kosti
nebo na zevni i vnitfni ploSe paty.

Bolesti po stranach paty jsou pomérné fidké a souviseji vétSinou s podrazdénim svalovych pochev.
Bolesti v zadni ¢asti paty, jsou zpusobeny tlakem obuvi nebo zanétem Achillovy Slachy, viz poranéni
Achillovy Slachy.

Nejcastejsi bolesti se vyskytuji v oblasti plosky paty. VétSinou jsou zptsobeny podrazdénim nebo
chronickym pretézovanim chodidlove (plantarni) aponeurosy, pfi vklenuté noze (hyperpronaci).
Hyperpronace zpusobuje borceni podelne klenby a tim pretézovani aponeurosy. DalSi pfi¢inou bolesti
lokalizovanych do této oblasti mohou byt ostruhy patni kosti. Kosténé vyristky z hrbolu patni kosti.

Vlozkami PODIATECH Ize tyto bolesti u€inné snizit nebo odstranit. Zejména vyrovnanim hyperpronace
a podeprenim oslabené podélné nozni klenby. Tim se odlehci pretézovana plantarni fascie.

V pfipadé, Ze se spolu se zborcenou klenbou vyskytuji take patni ostruhy, Ize vhodnou Upravou viozky
(prohlubni nebo vioZenou vrstvou) rovhomeérnéji rozlozit tlak na plosku nohy tak, aby chize byla méné

bolestiva.

kost patni




Achillova Slacha (Tendo calcaneus) je velmi nachylna k poranéni a zanétlim, vzhledem ke svému
povrchovému ulozeni a tomu, Ze prenasi dosti zna¢né sily od lytkového svalu (m. trceps surae).

Poranéni Achillovy Slachy dochazi ¢asto v disledku nadmérné zatéze nebo v disledku velkych razu pfi
chlizi nebo sportu, podstatnou roli hraje také noSeni nevhodné obuvi, Spatné padnouci v oblasti nad
patou. Coz muze mit za nasledek zanétlivé zmény ve Slase. DalSim problémem jsou deformace patni
kosti. Rust patnich ostruh mlize také zpUsobit podrazdéni a zanét slachy.

Slacha je pret&Zovana v dusledku nadmérné funkéni hyperpronace a v mensi mite i nadmérné
supinace. Pfi funkéni hyperpronaci noha pfi doslapu na patu pfechazi z varosity do valgosity a dochazi
k prudkému razu ve Slase. Tento prudky pohyb muze vést az k mikrorupturam Slachy.

PotiZe se tedy objevuji pfi ploché a v mensi mife i vyklenuté noze.

V této oblasti poskytuji viozky PODIATECH ucinné feSeni a to na dvou urovnich:

1) Vlozka, ktera je na miru vytvarovana, zajisti optimalni oporu plosky nohy a vyrovnani pfipadné
nadmérné pronace nebo supinace a optimalni vedeni nohy pfi doSlapu na podlozku i nasledném odrazu.

2) Vlozka tlumi razy, zpisobené kontaktem z podlozkou, pryZovou patni vystelkou a snizuje napéti
Slachy pruzinovym efektem vyztuzené &asti pfi odrazu od podlozky. Setfi tak klouby, Slachy i jejich
upony ke kostem a celkové pfispiva k plynulosti chlze.

upon Achillovy Slachy na vlozky PODIATECH tlumi razy pfi chazi a
kost patni optimalné podpiraji nozni klenbu

Zakladni myslenkou individualniho zhotovovani vlozek ,na miru® je sejmuti otisku plosky nohy pacienta.
Ploska se otiskne do mékkeé formy, ktera naslednym odsatim vzduchu ztvrdne.

Do tohoto otisku se poté umisti plocha, jesté nevytvarovana, vlozka, ktera je predem zahfata na zhruba 95 °C.
Tim se docili termoplasticity pouzitych materialt a pacient svou vlastni vahou vytvaruje viozku.

Jako forma slouzi otisk jeho vlastni nohy. Toto hrubé vytvarovani se jesté doladi podle povahy deformity, ktera
ma byt korigovana. Napriklad se vice podepie podélna klenba, koriguji se otlaky nebo se umisti ¢leny na
odlehéeni pfi¢né klenby, apod.

otisk chodidla vytvarovani vlozky vloZka pfipravena
vahou pacienta k naslednému dotvarovani



stabilizace vad

komfort , hygiena
a esteticky vzhled

Jednotlivé vrstvy vlozZek, at' uz predlepené nebo volné, se spoji pfi fazi vytvarovani vahou pacienta.
Stfedni vrstva obsahuje lepidlo v textilové matrici.

Klasicky tvar vlozek PODIATECH, jednotlivé vrstvy jsou ¢asteéné predlepené.

= = tvarova korekce,
Stredni vrstva pohlcovani razd,

kontrola soudrZnosti, odpruzeni
ob&mu a tuhosti a stabilizace v obuvi

M - vliozka vvztuzena do poloviny

R — zatéZzové. vvztuzena cela plocha chodidla

Typ uréeny pro Zeny, je celkové uzsi, aby padl do lodicek nebo jiné uzkeé obuvi, vrstvy pfedlepené
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